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C
oragem acima de outras Situações 

é a mensagem proclamada 

pela Associação CAOS, que 

teve em Jorge Vinhas o seu meritório 

impulsionador, decorria o ano de 1999.

Com um trabalho verticalizado na 

intervenção comunitária, no combate aos 

mais perturbadores e densos flagelos sociais, 
esta é uma instituição que tem desenvolvido 

um papel ímpar na reintegração de muitos 

jovens, partindo de uma acção focada na 

freguesia da Campanhã – Porto – onde está 

situado, por exemplo, o problemático Bairro 

do Lagarteiro.
«Queríamos cimentar um projecto assente 

numa estrutura que mobilizasse os mais novos. 
Foi um desafio necessário face às condições 
precárias que então existiam», regista para 

a conversa Jorge Vinhas, recuperando os 

primeiros passos dados pela CAOS.
«Começámos como um grupo de trabalho, 

que, em 1999, organizaria um pequeno-

almoço solidário numa fábrica abandonada 

na qual já viviam vários toxicodependentes», 

lembra o responsável, logo explicando os 

contornos da realidade abraçada.
«Esta é a segunda freguesia com mais população 

no Porto. Estamos a falar de 40 mil pessoas, 
13 bairros sociais com aproximadamente 

12 mil habitantes. Temos manifestamente 
matéria com que nos ocupar, até porque existe 

em Campanhã alto índice de exclusão social», 

explica Jorge Vinhas, determinado em atingir 

metas.
«Necessitamos forçosamente de criar uma 

rede, mobilizar as pessoas, trabalhando 

localmente quanto mais possível», atesta.

Criar uma rede capaz de mobilizar 
as pessoas, sobretudo os mais 
novos, desviando-os de caminhos 

perniciosos, é premissa essencial 

na acção da CAOS

É num circuito aberto, de jovens para 
jovens, que a CAOS tem feito por exaltar 

as suas qualidades.

«Temos obrigação de transmitir uma mensagem 

positiva, oferecendo uma perspectiva de vida 

diferente. Queremos apostar sem reservas nos 
jovens desta freguesia», destaca Jorge Vinhas, 

elemento que dirige a CAOS desde a sua sede 
provisória localizada na Junta de Freguesia da 

Campanhã.

Coragem acima de outras Situações – CAOS – actua em Campanhã desde 1999, dirigindo-se aos mais novos. 

Um mundo de oportunidades para quem se viu muito cedo relegado para uma condição difícil, e se depara 

aqui com uma oferta de outras perspectivas de vida

CAOS reabilita jovens de Campanhã

CAOS - Coragem Acima de Outras Situações
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Programa Escolhas – O Lagarteiro e o 

Mundo. 

É hoje um dos projectos cimeiros da CAOS, 
enquanto entidade gestora, um baluarte no 

que respeita à dedicação pelas causas sociais. 
O Programa Escolhas implementou-se no 
Bairro do Lagarteiro há cerca de seis anos e os 

resultados obtidos têm sido manifestamente 

positivos. Jorge Vinhas explica todo o 
processo de desenvolvimento desta iniciativa, 

imprimida para facilitar a inserção social de 

jovens em zonas de acentuado risco, nos 

distritos de Lisboa, Porto e Setúbal.

«O Escolhas é um programa interministerial 
que visa a integração dos jovens de bairros 

sociais com idades entre os 6 e os 24 anos, 
e suas famílias. Baseando o apoio na criação 
de infra-estruturas, no Bairro do Lagarteiro, 

o nosso trabalho passa por OTL – Ocupação 
dos Tempos Livres – requisitando serviços 

de sociólogos, psicólogos, professores de 

informática, e apostando em formação na área 

da dança, que nos parece uma ideia excelente 

para tirar proveito das extraordinárias 

capacidades destes meninos», afere Jorge 

Vinhas, resumindo os objectivos traçados 

à orientação de projectos de vida. E qual a 
estratégia de investimento delineada?

«Neste tipo de projectos é que a associação 

tem oportunidade de mostrar o seu papel, 

porque é necessário alguém que já esteja 

implementado, numa lógica de dentro para 

fora, suportada no envolvimento da população. 
Não podemos ser meramente utilizados como 

trampolim», regista, apostado em vencer uma 

ideia dominante, mudando mentalidades. 
«Não é razoável que tudo o que sai no jornal 

sobre estes bairros assuma carácter negativo», 

denota o responsável da CAOS.
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